KODEKS PLANINARSKE ETIKE
(sazeta verzija)

Medu redovitim posjetiteljima planina postoje nepisana pravila ponasanja. Ona se zasnivaju na
humanizmu, poStovanju, prijateljstvu i altruizmu, a odraz su ljudskih kvaliteta svakog pojedinca. Svaki
planinar treba poznavati i poStovati nacela planinarske etike.

Eticke norme ponasanja u planini mogli bismo u kratkim crtama rezimirati ovakvim kodeksom:

1. Ne ostavljaj u planini samoga ¢lana ili namjernika.

2. Ne odlazi sam u planinu.

3. Pomozi u nevolji (nesredi), to ti je duznost, ako nisi pomogao snosis moralnu i kaznenu odgovornost.
4. U slucaju nesrece u planini odreci se svojih planova i solidarno pristupi akciji spasavanja.

5. Pri susretu na planinama planinari se pozdravljaju.

6. Daj prednost planinaru koji se penje.

7. U susretu s mjestanima kraja kojim prolazis budi pristojan, postuj njihove obicaje.

8. Hodaj planinarskim stazama i putevima, u granicama svojih moguénosti uklanjaj prepreke.

9. Ne vici, ne galami, razgovaraj poluglasno, imaj na umu da u planini ima Zivota koji se odmah ne opaza.
10. Ne lozi vatru u Sumi bez potrebe, ako lozi$, poduzmi mjere opreza.

11. Otpatke konzerve, papir, plastiku i ostalo ne razbacuj oko sebe, pokupi i ponesi sa sobom ili ostavi na
odredeno mjesto.

12. Ne istici sebe i svoju kondiciju, pogotovo nagovarajuéi druge da se i oni pridruze tvom samodokazivanju
u brzom hodanju ili penjanju.

13. Vodic je taj koji ¢e odrediti tempo kretanja (hoda) u pravilu po najslabijem u grupi, a brzim hodacima
omoguciti brzo kretanje. Upamti, grupa ili uesnici su nehomogeni, te vodi ra¢una o odmorima.

14. Planinarstvo nije natjecateljski sport: u planini jaci treba pomagati slabijem. Planinarstvo je sport u
kojem smo najceSce sami sebi protivnici, a nagrade za uspjeh su osvojeni vrhovi, prekrasni vidici.

15. Koristi racionalno tekucinu (pazi na vodu gdje je nema u izobilju), imaj na umu da djeca trose tri puta
vise vode od odraslih.

16. Postuj rezim nacionalnih parkova i rezervata, ne trgaj Sumsko bilje i cvijece, na pristojan nacin upozori i
ostale ako to Cine.

17. Pri dolasku u planinarski dom predstavi se domaru, a za vrijeme boravka pridrzavaj se ku¢nog reda.
18. Ne zaboravi se upisati u knjigu posjetitelja i obavezno upisi smjer puta.
19. Planinarski dom po napustanju odisti, ostavi viSak hrane koja ti ne treba u daljnjem kretanju.

20. Po odlasku pozdravi se sa domarom, upitaj ga za vremenske prilike i upoznaj ga sa daljnjim planom tvog
kretanja.



