KODEKS PLANINARSKE ETIKE

Medu redovitim posjetiteljima planina postoje nepisana pravila ponasanja. Ona se temelje na
humanizmu, postenju, prijateljstvu i altruizmu, a odraz su ljudskih kvaliteta svakog posjetitelja. Svaki
planinar treba poznavati i poStovati nacela planinarske etike.

Svaki planinar se dragovoljno moralno obvezuje da ¢e se ponasati u skladu s ovim Kodeksom i da ¢e u
slu¢aju teZih povreda nacela planinarske etike odgovarati pred nadleznim organima planinarske
organizacije. Nacela planinarske etike obvezuju sve posjetitelje planina, ali se posebno istice
duznost ¢lana planinarskog drustva da bude primjer ostalima, a posebno mladezi, ¢uvajuéi ugled
svog planinarskog drustva i planinarstva opcenito.

Cuvanje prirode i okolida

Prirodna bogatstva i ljepote nase domovine blago su iz kojeg planinarstvo crpi svoju moc i poslanstvo
i zato su ih planinari duzni postivati, Cuvati i njegovati. Sve ve¢a masovnost, suvremena prometna
tehnika i druge civilizacijske tekovine ranjavaju planine i ugrozavaju prirodni gorski okolis. Zato je
briga za ¢uvanje prirode i okolisa prva neprijeporna zadaca planinara.

- Pored opcéeg ¢uvanja biosfere posebna je duznost planinara doprinositi cuvanju planinskih i
gorskih predjela, nacionalnih parkova, parkova prirode, prirodnih rezervata i u tom
planinskog biljnog i Zivotinjskog svijeta opéenito a posebno zastic¢enih biljaka i Zivotinja,
gorskih voda i speleoloskih pojava.

- Na planinskim putovima, a narocito na odmoristima i vrhovima ne bacati ni ostavljati
otpatke i ambalazu, ve¢ ih vratiti sa sobom u dolinu i odloZiti na odredeno smetiste.

- Ne loziti vatru u Sumi ili njenoj blizini, ognjista naciniti na pogodnom mjestu, ograditi
kamenjem, ne praviti ¢itave lomace, a prije odlaska vatru briZljivo ugasiti.

- Postivati zastitni reZim u nacionalnim parkovima i prirodnim rezervatima, pridrzavati se
uputa lugarskog i €uvarskog osoblja, ne trgati zasti¢eno bilje, briZljivo gasiti opuske cigareta,
ako netko bas mora pusiti u planini.

- Putujuci planinskim stazama, u granicama svojih moguénosti uklanjati napadalo kamenije i
granje, popravljati putokaze i rubno kamenje na putu.

- Ne vikati i ne derati se u planini, ne pojacavati glasno tranzistore, pjevanje treba biti
umjereno i nenametljivo.

- Ne bacati ili obrusavati kamenje, ne brati cvije¢e bez obzira na stupanj zasti¢enosti, ne
ostecivati planinarske objekte i opremu.

- Na vrhovima gdje postoje upisne kutije, prije odlaska paZljivo spremiti knjigu i Zig, kloniti se
upisivanja neukusnih primjedbi.

- Uvijek treba misliti da i oni koji dolaze iza nas imaju pravo na prirodnost i ¢istocu planinskog
okolisa.

Humanizam

Planinarstvo je dostupno svakom Covjeku u najSirem smislu rijeci, pogodno od djecje dobi do duboke
starosti. Opustanje u planinskoj prirodi najprirodniji je i najucinkovitiji nacin dusevnog i tjelesnog



oporavka, najkorisnije ispunjavanje slobodnog vremena u krugu obitelji, prijatelja ili ostalih
privrZenika prirode.

Privlacnost i ljepotu planina treba stalno dopunjavati iskrenim ljudskim odnosima u pravom
planinarskom ozracju. Ove se ozracje stvara samo pravim prijateljstvom i solidarnos$cu i u najtezim
okolnostima kroz nesebi¢no pomaganje, obzirnost, samosvladavanje, disciplinu, odvaznost,
pozrtvovnost, skromnost i prirodnu opustenost.

Pruzanje iskrene i nesebi¢ne pomoci

Savjetima i upozorenjima neiskusnim ili neopreznim planinarima o ispravnom nacinu hoda i odmora,
prehrane, obladenja i koristenja opreme, o orijentaciji, 0 opasnostima o postupcima u sluc¢ajevima
nesrece i sl.

Neposredna pomoé umornim, iscrpljenim, povrijedenim i narocito hitna prva pomo¢ u nesrecama. Ta
obveza se ne odnosi samo na ¢lanove Gorske sluzbe spasavanja, ve¢ moralno obvezuje svakog
planinara. Svatko mora - prema svojim moguénostima, u skladu sa svojim znanjem i svim sredstvima
kojima raspolaZze — pomodi ¢ovjeku u nevolji. Pomo¢ mora biti usrdna, nesebi¢na, humana,
ohrabrujuéa, prijateljska duznost sama po sebi, koja nikad ne trazi placanje veé znaci pravu ljudsku
toplinu i moralni oslonac. Unesreceni ne smije imati osje¢aj da pomazemo preko volje, jer moramo,
ili isklju¢ivo zbog duZnosti ili ¢ak za pladu.

Ne ostavljaj u planini samoga ¢lana drustva: u slucaju nesrece snosi$s moralnu i krivi¢cnu odgovornost.
U slu¢aju nesrece u planini odreci se svojih planova i solidarno pristupi akciji spasavanja.

Prihvac¢anje pomoci

Duznost je svakog planinara oprezno hodati po planinama, fizicki pripremljen i prikladno opremljen
sukladno duzini i teZini puta i vremenskim uvjetima. To nalaze odgovornost prema sebi ali i
prijateljska obveza prema ostalima, kako bi rjede morao traZiti pomo¢, a lakse je pruzati drugima.

Planinar u nevolji mora si prije svega pokusati sam pomoci. Ako to ne moze, zatrazit ¢e pomoc¢ od
drugih. Pomoc treba primati s puno obzirnosti i u skladu s moguénostima sudjelovati i olakSavati
nastojanja onih koji pomazu. U svakom slucaju treba zadrzati pribranost bez pomutnje i panike.

Nedostojno je za planinara postavljati pretjerane zahtjeve, ne vladati sobom ili neugodno utjecati na
ostale kojima takoder treba pomoc.

Nagrada za pomo¢

Onaj tko pomaze ima najljepSu nagradu u svijesti da je ucinio dobro djelo i ljudsku duznost. S takvom
svijeSéu i prima zahvalu. Nije u redu da se sam hvali ili ¢ak precjenjuje svoje zasluge. Narocito ne
smije primati priznanja na racun drugih supomagaca.

Ukoliko planinar primi ili ¢ak zahtijeva placu ili nagradu za pomo¢ od unesrec¢enog, isto se smatra
teskom povredom nacela planinarske etike.

Planinar, koji je pomoc¢ primio, duzan je pomagacu na prikladan nacin iskreno zahvaliti.
Pozdravljanje

Pri susretu u planini planinari se medusobno pozdravljaju: mladi pozdravljaju starije, muski Zenske,
oni koji se penju onoga tko silazi (¢Cime simbolicki odaju priznanje za izvrseni uspon). Pozdrav treba
biti uljudan i po moguénosti srdacan.



U susretu s mjeStanima budi osobito pristojan i uljudan, imajuéi na umu da su pravila ponasanja
gorstaka stroza nego u gradu.

Gorstacima se oduZi za usluge i hranu na prikladan nacin vodeci osobito racuna o njihovom slabijem
imovnom stanju.

Odnosi medu planinarima

U drustvu uvijek, a posebno u planinama, mora vrijediti nacelo ravnopravnosti medu planinarima.
Nespojivo je s planinarstvom bilo kakvo razdvajanje po socijalnom, nacionalnom, rasnom,
stranackom ili slicnom kriteriju. Stranci koji nam dolaze kao gosti i prijatelji moraju osjetiti nasu
gostoljubivost.

Nacelo ravnopravnosti ne isklju¢uje ne manje vazno nacelo solidarnosti i medusobnog razumijevanja
s obzirom na prirodne, socijalne, zdravstvene, starosne, spolne i druge osobne razlike, koje traze
uzajamno postivanje i specifi¢cne odnose. Opcéenito u planinarstvu vrijedi kao temeljno pravilo, da
apsolutnu prednost u planinama imaju bolesni, djeca i Zene.

UvrijeZio se obicaj da iskusniji i otporniji daju prednost neiskusnijim i slabijim, mladi starijima. Iskusni
stariji planinari prenose svoja iskustva na mlade, kako bi ih ovi korisno uvazavali.

Pri susretima na uskim planinskim stazama spretniji, jaci i narocito mladi ¢e se skloniti i propustiti
slabije i starije. Pri prijelazima opasnih mjesta, snijega i vode povoljniji polozaj treba prepustiti
slabijem. U zajednic¢kim akcijama snazniji preuzima napornije zada¢e. Na odmorima i pocincima na
otvorenom ili u sklonistima ili domovima treba slabijima i iscrpljenijima prepustiti pogodnije mjesto,
lezaj ili krevet.

Tempo hoda treba prilagoditi najslabijem pjesaku u skupini. Penjanje uz strminu nikad ne pocinjati
divljanjem, Zurbom i pokazivanjem svoje mogude vece fizicke sposobnosti. Uspinjanje se mora
pocinjati laganim tempom i tijekom hoda ga povecavati, ako je to potrebno i drugima u skupini
moguce. Vrlo je ruzno da juris naprijed, sam se odmaras pa kad ostali pristignu, opet odjuris naprijed
ne priustivsi odmora drugima, kojima je on jednako ili viSe potreban. To se posebno odnosi na vodice
i vode puta.

Ne isticati sebe i svoje sposobnosti, pogotovu ne tako da se nagovara druge na natjecanje u brzini
uspona. Planinarstvo nije natjecateljski sport: u planini jaci treba pomagati slabijem. Planinarstvo je
sport u kojem smo najceS¢e sami sebi protivnici.

Planinarske kuce

Planinarske kuce, domovi i sklonista su prvenstveno namijenjeni planinarima da bi se u njima
odmorili, nahranili te prikupili nove snage za daljnji hod. Od planinara se ocekuje da poStuju ovu
namjenu planinarskih kuca i da se pridrzavaju kuénog reda.

Pri dolasku u planinarski dom treba se predstaviti domaru, postovati njegov autoritet, za vrijeme
boravka biti umjeren u zahtjevima, a na odlasku ga pozdraviti i obavijestiti o smjeru svog daljeg
putovanja.

U planinarskim objektima planinari trebaju biti skromni, uvidavni i obzirni prema ostalim gostima i
domacinima. Treba stvarati ozracje planinarske obiteljske prisnosti i topline. Svojim Zeljama i
navikama ne smijemo stvarati neugodnosti drugima. Posebno to dolazi do izraZaja u slijedeéim
slucajevima:



- U planinarskoj kuci postuj kuéni red, ne zalazi u spavaonice s cipelama, ne zauzimaj vise
mjesta nego ti je nuzno potrebno.

- U guzvi se ne guraj i ne trazi privilegije, veé se stisni koliko je moguce. Vodi racuna da
apsolutnu prednost imaju bolesni, ozlijedeni, iscrpljeni, djeca i Zene.

- Svaka buka smeta onom koji Zeli mir, a takvih je u planini vecina, koji Zele odmor nakon ili
prije napornog hoda. Zato u kuéama ne lupaj, ne galami, ne razbijaj...

- Pjesma i glazba treba biti umjerena i prilagodena opéoj atmosferi u kuci. Uobi¢ajeno i
pozeljno veselo raspoloZenje u planinama ne smije prijeci granicu da ometa one koji u tom ne
sudjeluju.

- Uzimanje alkoholnih pi¢a mora biti umjereno. Ne prili¢i planinaru da se napija. Pijanicama i
egoistima nije mjesto u planinarskim domovima.

- Posebno je vazno osigurati noéni mir tj. potpunu tisinu nocu poslije 22 sata, odnosno u
skladu s ku¢nim redom. Tko kasnije lijeZe ili ranije ustaje mora biti posebno obziran.

- Samo u iznimnim prilikama, kad su svi suglasni, veselo planinarsko druzenje i razgovor moze
se produziti koji sat duze u noé.

Moralna je duznost domacina u kudéi da osudi i sprijeCi krSenje ovih pravila, a u zajednickom je
interesu umjesna prijateljska intervencija protiv prekrsitelja.

Planinarsko skloniste nakon upotrebe odistiti prije odlaska opskrbiti ga gorivim drvetom i ostaviti
viSak hrane buduéim posjetiteljima.

Na cisternama u kraskim krajevima zadovoljiti se cuturom vode za pice, ne prolijevati vodu i ne
zahtijevati vodu za umivanje.

Odnos prema planinarskoj organizaciji

Moralna je duznost svakog ¢lana planinarskog drustva da u granicama svojih moguénosti odrzava i
jaca ugled planinarke organizacije, da se dosljedno pridrZava utvrdenih planinarskih obicaja te tim
utjece i na druge planinare.

Pripadnost planinarskoj organizaciji nalaze moralnu duznost da ¢lan savjesno ispunjava ¢lanske
obveze, da uziva ¢lanska prava i pogodnosti po nacelima ovog Kodeksa.

Svaki ¢lan je duZan brinuti se o odrZavanju i zastiti od oStecivanja drustvenih sredstava, planinarskih
staza, putokaza, markacija, osiguranja i sve ostale imovine drustva.

Clanovi organa planinarske organizacije

Svaka funkcija u organima planinarske organizacije je ¢asna i volonterska, a temelji se na povjerenju
¢lanstva, dobrovoljnosti u preuzimanju obveza, savjesnosti i osje¢aju odgovornosti. Prva je duznost
¢lana organa planinarske organizacije da se sam pridrzava ovog Kodeksa i da svojim uplivom utjece
na druge.

Zadace mora obavljati u skladu sa svojim znanjem i moguénostima briZljivo u korist ¢lanstva,
organizacije i opcih interesa planinarstva. Mora se brinuti za oCuvanje drustvene imovine i racionalno
trosenje sredstava drustva. Nesavjesno postupanje u tom pogledu predstavlja teze krsenje
planinarskih pravila.



Odnos ¢lana organa planinarske organizacije prema ostalim planinarima treba biti prijateljski.
Autoritet mu ne daje polozaj vec si ga sam stvara svojim ponasanjem, a ne zapovijedanjem i
pozivanjem na funkciju. Zato ne moZe zahtijevati nikakvih posebnih pogodnosti ili privilegija, veée su
samo njegove duznosti i odgovornost. Opcenito vazi potpuna ravnopravnost svih planinara.

Medu ¢lanovima organa planinarske organizacije i duznosnicima opéenito, a narocito izmedu
nositelja funkcija istog planinarskog drustva mora postojati sloga, najtjeSnja suradnja, savjesna
disciplina i osjecéaj zajednicke odgovornosti za preuzete zadace. Rivalitet, zavist i slicne slabosti kvare
prijateljsko radno ozracje i nikako nisu planinaru na ¢ast.

Suglasnost, sporazumijevanje, zajednicko dogovaranje i podjela rada radna su nacela za izvrSavanje
obveza. Samo iznimno treba odlucdivati ve¢inom glasova, ako treba poZuriti ili bi otezanje radi
postizanja suglasja moglo izazvati Stete.



